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Presentazione

Parlare di medicina di genere in ambito ostetrico e ginecologico potrebbe sembrare poco appropriato,
perché la nostra specialita € per definizione considerata genere-specifica e quindi marginalmente
interessata a conoscere le differenze sesso-specifiche in termini di prevenzione, trattamento e risposta
alle terapie, nonché nella ricerca preclinica e clinico-epidemiologica. In verita i ginecologhi e le ostetriche
hanno il grande privilegio di poter osservare da vicino I’evolversi del genere dalla vita intrauterina in poi
in entrambi i sessi e di tutelare la salute della donna in un’ottica multidisciplinare nel corso delle tappe
critiche della vita riproduttiva (menarca, gravidanza, menopausa) e dei suoi possibili disordini (infertilita,
complicanze ostetriche), incluse le varianti naturali del comportamento sessuale e le disforie di genere.
Oggi, relegare il nostro ruolo a quello di specialisti della patologia del tratto riproduttivo femminile e
inammissibile, significa negare l'opportunita formidabile di promozione della salute e counselling
preventivo che il ginecologo/ostetrico ha nella sua pratica quotidiana. Inoltre, nessuno meglio del
ginecologo ¢ in grado di riconoscere fattori di rischio per |la salute vascolare e metabolica correlati alla
riproduzione femminile, che solo in tempi recenti sono emersi nella loro importanza. Le conoscenze della
medicina genere-specifica devono pertanto far parte del bagaglio culturale del ginecologo/ostetrico,
come strumento di appropriatezza clinica, per un approccio individualizzato alla prevenzione e alle cure,
che sia consapevole delle vulnerabilita specifiche e delle diseguaglianze di salute.
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Programma

08:15 - 08:30 - Accredito
08:30 — 08:45 - Saluti di Benvenuto — F. Ghezzi (NON ECM)

Prima Sessione: Il genere come determinante di salute in ambito ostetrico ginecologico

Moderatore: P. Pileri - A. Spinillo

08:45 — 09:10 - Key lecture - Medicina Genere-Specifica nella pratica dell’ostetrico/ginecologo: ha senso parlarne? — M.
A. Nosenzo

09:10 — 09:40 - Le differenze di genere nella vita prenatale e nell’adattamento post-natale — A. Cromi I. Bresesti

09:40 — 10:10 - Disfunzioni sessuali: maschi e femmine, uguali o diversi? — R. Genoni

10:10 — 10:40 - La salute nella popolazione transgender — B. Gardella

10:40 — 10:50 — Discussione “il genere come determinante di salute in ambito ostetrico ginecologico” - I. Bresesti — A.
Cromi - B. Gardella - R. Genoni — M. A. Nosenzo

10:50 — Pausa

Seconda Sessione: Promozione della salute al femminile

Moderatori: P. Beretta — C. Romano

11:20 — 11:45 - Differenze di genere sul versante endocrino-metabolico — P. Morpurgo

11:45—-12:10 - La nutrizione di genere — F. Loperfido

12:10 — 12:35 - Rischi tutti al femminile: mantenere la salute in menopausa — L. Calo

12:35 - 13:00 - Longevita in salute: donne e invecchiamento (gendered ageism) — M. Trabucchi

13:00 — 13:15 — Discussione “promozione della salute al femminile” - L. Calo - F. Loperfido - P. Morpurgo - M. Trabucchi

13:15 — Fine lavori
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Professioni accreditate:

- Infermiere

- Infermiere Pediatrico

- Medico Chirurgo specialista in Genetica Medica, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia; Ginecologia e
Ostetricia; Igiene degli Alimenti e della Nutrizione; Medici di Medicina Generale (Medici di Famiglia) Pediatria; Pediatria
(Pediatri di Libera Scelta); Scienza dell’Alimentazione e Dietetica; Urologia.

- Ostetrica/o
- Psicologo (Psicologia, Psicoterapia)

Iscrizioni

La partecipazione all’'Evento e gratuita per i SOCI SLOG regolarmente iscritti e per gli STUDENTI.

Per iscriversi al Congresso e per ricevere i crediti ECM e obbligatorio compilare la scheda di iscrizione on-line collegandosi
al sito www.psacf.it — ISCRIZIONI — Quando il “genere” fa la differenza.

Per i non associati alla SLOG la quota di iscrizione e di:
- € 40,00 per i Medici Chirurghi e Psicologi

- € 30,00 per Infermiere - Ostetriche/ci — Specializzandi

Il bonifico va effettuato alla Societa Lombarda di Ostetricia e Ginecologia, alle seguenti coordinate bancarie:
IT49L0311101642000000033110

Chi NON é socio SLOG deve inviare alle Segreteria Organizzativa (slog2024@psacf.it) oltre alla scheda di iscrizione ON-
LINE, copia del bonifico bancario che attesti il relativo versamento della quota di iscrizione.

Per ricevute/giustificativi di pagamento contattare info@slog.org.

Le domande di iscrizione dovranno pervenire entro e non oltre il giorno 5 marzo.
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