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Programma

10.00 Registrazione Partecipanti

10.15 Introduzione al Convegno

10.30 Le patologie da trasporto su strada: quadro normativo e ruolo della Medicina del Lavoro - Prof. M.l. D’Orso
10.50 La visione notturna e diurna: ’affaticamento visivo — Dott. S. Borin

11.10 Settore dei trasporti. Fisioterapia: prevenzione e cura delle patologie a carico della colonna vertebrale - Dott. F. De Fusto

11.30 Indicazioni nutrizionali per una corretta alimentazione per 1’ Autotrasportatore - Dott.ssa S. Cavinato

11.50 Sindrome delle apnee notturne: diagnosi e terapia - Dott. A. Macchi - Dr.ssa Anna Miglietta

12.10 Le metodiche di trattamento non invasivo delle OSAS: gli oral appliance - Dott. A. Ambrosoli

12.30 Sindrome delle apnee ostruttive notturne nel paziente adulto: necessita di un approccio polivalente - Dott. A. Dezio
12.50 Lo studio SAVE ha realmente ridimensionato il rischio cardiovascolare da OSAS? - Dott. E. Li Greci

13.10 La nuova normativa sul rinnovo delle patenti- Ing. P. Nucera

13.30 Tavola rotonda: cosa ne pensa il pubblico e come rispondono gli Specialisti
14.30 Test ECM e conclusione lavori

Relatori

Alessandro Ambrosoli - Specialista in Odontoiatria — Universita degli Studi dell’Insubria Varese

Stefano Borin — Dirigente Medico — Clinica Oculistica di Verona

Serenella Cavinato - Biologo Nutrizionista - Centro Medico Artemedica Milano

Antonio Dezio - Specialista in Malattie dell’ Apparato Respiratorio e Tisiologia Verona

Francesco De Fusto - Fisioterapista - Artemedica Milano

Marco Italo D'Orso - Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Universita' di Milano Bicocca

Ennio Li Greci - Specialista in Cardiologia - Verona

Alberto Macchi - Specialista in Otorinolaringoiatria - Clinica ORL Universita degli Studi dell’Insubria Varese
Anna Miglietta — Specialista in Otorinolaringoiatria — VVerona

Paolo Nucera — Ingegnere - Consulente Ministero dei Trasporti Milano



Razionale

Le componenti che agiscono sulla sicurezza stradale sono strada, veicolo, conducente. Il
veicolo e la strada sono in molti casi il luogo di lavoro dei conducenti, e il congresso si
propone di analizzare i fattori di rischio con un approccio multidisciplinare e
interessando Specialisti delle diverse patologie. L’apparato visivo, ’apparato scheletrico,
I’albero respiratorio e 1’apparato gastro-enterico operando in condizioni ottimali sono
sempre importanti per una guida in condizioni di sicurezza, e lo sono maggiormente
quando il conducente €& un professionista sottoposto a condizioni di stress e
responsabilitd sempre maggiori. L’entrata in vigore, ad inizio anno, del Decreto del 22
dicembre 2015 che recepisce la direttiva della Commissione 2014/85/UE, intervenendo
soprattutto sulla prevenzione dei colpi di sonno, legati nella maggior parte a sindrome
delle apnee notturne, offre 1’occasione di un approfondimento in un contesto
specificatamente dedicato ai professionisti del settore. La garanzia del luogo di lavoro,
del personale e di tutto cio che ruota attorno € il principale scopo della medicina del
lavoro e degli specialisti che si occupano delle varie patologie.
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Ortottisti, Tecnici della prevenzione nell’ ambiente e nei luoghi di lavoro
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