Prevenzione
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Programma

09.00 Registrazione Partecipanti

09.15 Intoduzione al convegno

09.30 Le patologie da trasporto su strada: quadro normativo e ruolo della Medicina del Lavoro.
Prof. M.l. D'Orso

09.50 La visione notturna e diurna: |'affaticamento visivo. Dr.ssa M.G. Paltrinieri

10.10 La patologia scheletrica: il problema della colonna vertebrale. Prof. G. Zatti

10.40 Settore dei trasporti. Fisioterapia: prevenzione e cura delle patologie a carico
della colonna vertebrale. Dott. F. De Fusto

11.00 Alimentazione e trasporti. Dott.ssa S.Cavinato
11.20 Sindrome delle apnee notturne: diagnosi e terapia. Dr. A. Macchi
11.40 Le metodiche di trattamento non invasivo delle osas: gli oral appliance. Dr.ssa M. Segu

12.10 La ventiloterapia notturna non invasiva nella SAS. Dr.ssa C. Colombo,
Dott. G. Filippo Belelli

12.40 La nuova normativa sul rinnovo delle patenti. Ing. P. Nucera
13.00 Tavola rotonda: cosa ne pensa il pubblico e come rispondono gli specialisti

13.30 Test ECM e conclusione dei lavori

Relatori

Filippo Belelli Tecnico in fisioterapia Fondazione Maugeri Tradate
Serenella Cavinato Specialista in Biologia Nutrizionista Centro Medico Artemedica Milano

Chiara Colombo Specialista in Malattie dell’/Apparato Respiratorio Fondazione Salvatore Maugeri di
Tradate

Francesco De Fusto Fisioterapista Artemedica Milano
Marco Italo D'Orso Dipartimento di Medicina e Chirurgia - Universita' di Milano Bicocca

Alberto Macchi Specialista in Otorinolaringoaitria Clinica ORL Universita degli Studi dell'Insubria ASST
Sette Laghi Varese

Paolo Nucera Ingegnere, Consulente Ministero dei Trasporti, Milano
Maria Gabriella Paltrinieri Specialista in Oculistica Centro Diagnostico Italiano Milano
Marzia Segu Specialista in Odontoiatria Universita degli Studi di Pavia

Giovanni Zatti Direttore Clinica Ortopedica Universita degli Studi di Milano Bicocca




Le componenti che agiscono sulla sicurezza stradale sono strada, veicolo, condu-
cente.

Il veicolo e la strada sono in molti casi il luogo di lavoro dei conducenti, e il corso
si propone di analizzare i fattori di rischio con un approccio multidisciplinare e
interessando specialisti delle diverse patologie.

L'apparato visivo, l'apparato scheletrico, l'albero respiratorio e I'apparato gastro-
enterico operando in condizioni ottimali sono sempre importanti per una guida in
condizioni di sicurezza, e lo sono maggiormente quando il conducente & un pro-
fessionista sottoposto a condizioni di stress e responsabilita sempre maggiori.

L'entrata in vigore ad inizio anno del Decreto del 22 dicembre 2015 che
recepisce la direttiva della Commissione 2014/85/UE, intervenendo soprattutto
sulla prevenzione dei colpi di sonno, legati nella maggior parte a sindrome delle
apnee notturne, offre I'occasione di un approfondimento in un contesto specificat-
amente dedicato ai professionisti del settore.

La garanzia del luogo di lavoro, del personale e di tutto cio che ruota

attorno e’ infatti il principale scopo della medicina del lavoro e degli specialisti
che si occupano delle varie patologie.
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Il convegno & aperto a tutte le professioni sanitarie.

Liscrizione al convegno e gratuita e prevede la partecipazione ai lavori, I'assegnazione dei crediti
ISCRIZIONI £5rmativi ECM dopo verifica del test di apprendimento. Il materiale didattico. Per l'iscrizione €’

necessario compilare la scheda di iscrizione on line al seguente indirizzo www.psacf.it
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