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COLLEGIO DELLE OSTETRICHE/CI 

DELLA PROVINCIA DI VARESE 

Mercoledì 12 novembre 2014                

Mercoledì 26 novembre 2014 

           VILLA RECALCATI 

            Piazza Libertà, 1  

                     VARESE 

Responsabile del Corso 

Prof. Fabio Ghezzi 

Modalità di iscrizione 

Le iscrizioni dovranno pervenire al Collegio delle 

Ostetriche  entro e non oltre il 10 di Novembre 2014 

inviando un fax al numero 0332.234369 o inviando 

una mail a collegioostetricheva@libero.it allegando 

copia del bonifico bancario. 

ECM 

Il corso è stato inserito nel piano formativo 2014. 

L’assegnazione dei relativi crediti ECM (6) è vinco-

lata alla partecipazione a tutto il Corso, al supera-

mento del test finale ed alla compilazione dei modu-

li obbligatori per il Ministero della Salute. 

Con il supporto incondizionato di: 

Con il patrocinio di: 



SCHEDA DI 

ISCRIZIONE 
Cognome: ………………………………………………. 

Nome: ……………………………………………………. 

Data di Nascita: ………………………………………. 

Luogo di Nascita: …………………………………….. 

Comune di Residenza……………………………….. 

Via……………………………………………………………. 

Telefono…………………………………………………….. 

Email………………………………………………………… 

Codice Fiscale 

 

Professione……………………………………………………. 

Disciplina…………………………………………………………. 

Ente di Appertenenza…………………………………………. 

Profilo Professionale 

 Dipendente 

 Libero Professionista 

 A contratto 

 Convenzionato 

Con la presente autorizzo il trattamento dei dati ai fini 

dell’accreditamento ECM e dell’attribuzione dei crediti 

formativi da parte del Provider in base al DLG 196/03 

e succ. modifiche. L’inserimento di dati non corretti, 

incompleti o illegibili non permetteranno 

l’attribuzione dei crediti formativi. 

Data…………………… FIRMA…………………………….. 

PROGRAMMA 

PRIMO INCONTRO  

MERCOLEDI 12 NOVEMBRE 2014   

19.30: REGISTRAZIONE PARTECIPANTI 

20.00: PRESENTAZIONE EVENTO 

20.15:  INCONTINENZA URINARIA 

EPIDEMIOLOGIA 

DIAGNOSI 

TRATTAMENTO CONSERVATIVO 

23.15: FINE LAVORI 

SECONDO INCONTRO  

MERCOLEDI 26 NOVEMBRE 2014  

 20.00 : DISFUNZIONE PELVICA E                                                                      

GRAVIDANZA 

IMPATTO DELLA GRAVIDANZA E DEL 

PARTO SULL’INCONTINENZA URINARIA 

IMPATTO DELLA GRAVIDANZA E PARTO 

SULLA FUNZIONE SESSUALE 

ESITI OSTETRICI :  LACERAZIONI III-IV 

GRADO, PARTO  OPERATIVO: 

PREVENZIONE,  DIAGNOSI E GESTIONE. 

22.00: BIOPROTICA IN GINECOLOGIA ED  

OSTETRICIA: IL CASO DELL’IL3 E LA 

CONTAMINAZIONE MADRE-NEONATO 

DURANTE IL PARTO 

23.00: TEST FINALE ECM E COMPILAZIONE                                      

QUESTIONARI OBBLIGATORI 

  

PRESENTAZIONE 
La maggior parte delle donne che ha partorito è 

stata informata sull’importanza di fare esercizi per 

ritonificare il pavimento pelvico dopo il parto, per 

riportare tutta la muscolatura pelvica in condizioni 

ottimali e risolvere l’incontinenza da sforzo che 

spesso si presenta in gravidanza. Il più delle volte, 

specialmente nelle donne molto giovani, questo 

tipo di incontinenza scompare spontaneamente 

nei mesi successivi al parto, ma in circa 1 donna su 

5 è ancora presente a un anno di distanza e in 

alcune persisterà per sempre, peggiorando con 

l’età.  

Tante volte una disfunzione del pavimento pelvico 

comporta problemi piccoli e scarsamente evidenti 

fino al momento di una gravidanza, dopo un parto 

o al momento della menopausa, e quindi la donna 

non cerca aiuto. Invece sarebbe importante 

coglierne i primi segni, poiché prima si inizia un 

lavoro di recupero, più facile e sicuro è il risultato. 

La donna con una buona padronanza del suo 

perineo prima del parto, avrà molti meno 

problemi dopo di esso. Conoscendo i segni e i 

sintomi di una disfunzione del pavimento pelvico, 

è possibile fare una diagnosi prima che si instauri 

una vera e propria patologia, e si può proporre alla 

donna esercizi e nuove abitudini di vita quotidiana 

allo scopo della prevenzione e del recupero  

 RELATORI E MODERATORI 

 Dr. Andrea Braga: Medico Assistente Ospedale Re-

gionale di Mendrisio 

 Dr.ssa Antonella Cromi: Dirigente Medico  Universi-

tario Azienda Ospedaliera F. Macchi Varese 

 Dr. Francesco Di Pierro:  Direttore Scientifico di 

Valleja Research 

 Prof. Fabio Ghezzi: Direttore S.C. di Ginecologia ed 

Ostetricia A Azienda Ospedaliera F. Macchi Varese 

 Dr. Maurizio Serati: Dirigente Medico Universitario 

Azienda Ospedaliera F. Macchi Varese 

 Dr. ssa Paola Sorice: Medico Università degli Studi 

dell’Insubra Varese  

 
                                                                     


